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Pagina 1: Introduccion + Posicion Anatomica

Posicion Antatomica

< Cuerpo erecto
< Pies juntos
< Palmas al frente

* iLo que mas apearce

en los examines!
Terminos direcionals y Planos

Planos Anatomicos

Sagital/Medio _ Frontal: Frontal/Horizonal/ Frontal;
Divide izg/post. Divide ant/inf.

Ejes del Cuerpo

Antero-posetior Transencal
¢ Divide ant/der v Divide ant/post.

Términos Diredicionales

-» Superior/Craneal
< Inferior/Caudal
- Anterior/Ventral
< Posteer/Dorsal

< Medial

< Proximal

= Superficial
< Profundo

<> Antero-posetior
- Anterior/Venfor
< Medial
< Lateral
- Distal
< Distal

< Longiutional

Transcigtoncal
Divide sup/inf.

Caviddes Corporales

Ventral

Adbominal

Toracica
Vertebral

\r{ Pélvica
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74 SISTEMA ES

SOPORTE, PROTECCION Y MOVIMIENTO

9 NUMERO DE HUESOS

206

huesos en el esqueleto
adulto humano.

e CLASIFICACION DE LOS HUESOS

- .. FUNCION PRINCIPAL
_‘ f_ Sostén del cuerpo, proteccién de
P ~ ©6rganos internos, movimiento,

b= hematopoyesis y reserva de
minerales.

~
Al nacer tenemos
aprox. 270 huesos,
que se fusionan
durante el
crecimiento. LARGOS CORTOS PLANOS IRREGULARES
Su longitud es mayor Dimensiones similares Predomina el largo Formas complejas que
2 que su ancho. Poseen en largo, ancho y y el ancho sobre el no se ajustan a las
didfisis y epifisis. grosor. grosor. anteriores.
Ej.: fémur, himero, Ej.: huesos del carpo Ej.: parietales, Ej.: vértebras, huesos
tibia. y del tarso. esternon, escapula. de la cara.

Cabeza: extremo redondeado que
se articula con otro hueso.

Cuello: porcion estrecha que une la
cabeza con el resto del hueso.

Tubérculo: prominencia de tamarno
moderado.

Trocanter: gran prominencia
irregular (fémur).

Diafisis: porcion alargada o cuerpo
del hueso.

Epicéndilo: prominencia superior
a los condilos.

Condilo: prominencia articular
redondeada.

Apofisis: saliente 6sea de forma
y tamano variable.

- OTROS ACCIDENTES FRECUENTES

-
& Cresta Elevacion alargada y estrecha.

Elevacion menos pronunciada que

Linea
la cresta.

Fosa Depresion amplia y poco profunda.

Surco Depresion alargada y profunda.

S
g
O Foramen Abertura por donde pasan vasos
(e O nervios.
o

Canal 6seo que comunica

Conducto aberturas.

EJEMPLOS FUNCION PRINCIPAL CARACTERISTICAS CLAVE

LARGOS

% CORTOS

Longitud mayor -émur, humero, Movimiento y sostén
gue el ancho. tibia, peroné. del peso corporal.

Dimensiones similares
en las tres medidas.

Huesos del carpo
(escafoides, semilunar),

Poseen didfisis (cuerpo) y epifisis
(extremos); predominio de tejido
compacto en la didfisis.

Predominio de tejido esponjoso

Estabilid rt
stabilidad y soporte recubierto por una delgada capa

con limitado movimiento.

tarso (astragalo). de compacto.
= : ) Proteccion Srgan ol :
| PLANOS Ancho y largo Parietales, esternon, vnc;;:c C-]:’lred:s ZSU & Dos laminas de compacto con tejido
mayores que el grosor. escdapula, costillas. inserci;n . e esponjoso (diploe) en medio.
Forma compleja Vértebras, esfenoides, Proteccion, soporte I?resentun T“It'pl?s ucmde[‘ltes
IRREGULARES . \ 3 éseos; funcién variable segun
e irregular. huesos de la cara. y funciones especificas. .
su localizacion.
A\ ERRORES FRECUENTES EN LOS EXAMENES
® Confundir el nimerode | ® Clasificar incorrectamente ® No identificar accidentes ® Pensar que todf}s los ® Confundir foramen
huesos del adulto con un hueso. Ej.: considerar 6seos bdsicos en imdgenes huesos largos tienen | con conducto.

el del recién nacido.
(Adulto: 206 huesos
Qprox.)

la escapula como hueso
largo (es un hueso plano).

médula ésea roja en
el adulto (solo en algunos
extremos y huesos planos).

(Foramen: aberturaq;
Conducto: canal).

(anatomia descriptiva
frecuente en examenes).

ENTIENDE CON PROFUNDIDAD.

|| RECUERDA: Comprender la forma y los accidentes dseos es clave para interpretar imdagenes y responder preguntas ESTUDIA CON METODO,

clinicas y

anatémicas con precision.




_vas J SISTEMA MUSCULAR

El sistema muscular estd compuesto por tejidos especializados capaces de generar fuerza y movimiento,
mantener la postura y producir calor.

TIPOS DE MUSCULO g FUNCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR :

Estriado, voluntario, unido a

MUSCULO los huesos por tendones. ®  MOVIMIENTO % POSTURA

ESQUELETICO Funcién principal: Movimiento 3’ Permite el desplazamiento 49 Mantiene la posicion

corporal y mantenimiento del cuerpo y de sus partes. 119 corporal y la estabilidad.
de la postura.

MUSCULO gsﬁriado, i'nvoluntarin, exclusivo PROTECCION TERMOGENESIS

CARDIACO d c::irazo{'l. . i y Protege organos internos Produce calor para
F,um?mn principal: Contraccion y estructuras delicadas. mantener |la temperatura
ritmica para bombear sangre. corporal.

No estriado, involuntario,

| @ LISO internos y vasos sanguineos. Favorece el retorno venoso Estabiliza las articulaciones
\ / Funcion principal: Propulsion de y el flujo de la linfa. y previene lesiones.
T, sustancias y regulacion del flujo.
TERMINOS CLAVE EN ANATOMIA MUSCULAR MUSCULOS
T r
, , MAS PREGUNTADOS
TERMINO DEFINICION
\ I
T ORIGEN Punto de fijacién proximal o medial de un musculo. o PEITORAL MAYOR ) o K
&Wﬁ} Generalmente es menos mévil durante la contraccion. '
N % ‘ Punto de fijacién distal o lateral de un musculo. 9 DELTOIDES
C‘W“’:S INSERCION Generalmente es mas movil durante la contraccion.
(P&Eﬂ%ﬂ{s}.ﬂgﬂ) Musculo principal que produce un movimiento especifico. o BICEPS
Musculo que se opone al movimiento del agonista. o TRICEPS
Musculo que ayuda al agonista a producir el movimiento o GLUTEO MAYOR
y reducir movimientos no deseados.
EJEMPLO APLICADO: FLEXION DEL CODO .| O cudorices
. . Elosion delloads
Biceps braquial
(Agonista Biceps braduial © 'squioTBIALES
Triceps braquial
Triceps braquial Braquial, braquiorradial m
(Antagonista)
£ Escapula (apofisis coracoides 0 GASTROCNEMIO |
y tubérculo supraglenoideo)
i e i
{S?;Z?;ilsatla] Tuberosidad del radio
Flexiona el codo y supina
el antebrazo.
e Los musculos trabajan en » Conocer el origen, insercion y funcion ¢ Estudia los musculos clave: son los que
RECUERDA conjunto para producir te ayudara a entender su accion en mas se evaltian en examenes y practica
movimientos eficientes. cualquier movimiento. clinica.




I3 SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso coordina y regula las funciones del organismo, procesa la informacion \-
del medio interno y externo y genera respuestas adecuadas.

@ JERARQUIA DEL SISTEMA NERVIOSO @® COMPONENTES Y FUNCIONES
SISTEMA NERVIOSO Formado por cerebro, cerebelo y tronco
2 encefalico. Responsable del pensamiento,
ENCEFALO memoria, emociones, coordinacion y
funciones vitales.
SISTEMA NERVIOSO SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL (SNC) PERIFERICO (SNP) _
MEDULA Estructura cilindrica dentro del canal
| ESPINAL vertebral. Conduce impulsos nerviosos
P [ wr ] , ( ) y participa en actos reflejos.
% 733”% Haces de fibras nerviosas del SNP.
NERVIOS Pueden ser sensitivos (aferentes),
NERVIOS
ENCEFALO MEDULA ESPINAL Conectan el SNC motoros (eferentes) o mixtos.
Integra y procesa Conduce impulsos con el resto del
la mforma{:l'un. entre el encéfalo y cus-:rpﬂ (nrga.nns, QLiliags sapens PEotatticthn icion
Controla funciones el cuerpo. Centro musculos, piel). ekl
3 St L J de las neuronas. No transmiten impulsos
superiores. e reflejos. el
NEUROGLIA  « En el SNC: astrocitos, oligodendrocitos,
NERVIOS NERVIOS microglia, células ependimarias.
CRANEALES ESPINALES * En el SNP: células de Schwann, células
(12 pares) (31 pares) satélite.
. SNC: centro de integracion y control. iR I |
t
. SNP: comunicacion entre el SNC y el resto del cuerpo. SI\T(:‘” SRS SRS AR
MENINGES « Duramadre: externa, resistente.
@® SNC vs. SNP « Aracnoides: media, contiene LCR.

e Piamadre: interna, adherida al SNC.

Nervios craneales,

Componentes Encéfalo y médula espinal nervios espinales y ® NEURONA Y NEUROGLIA
gangi LO INDISPENSABLE
S " Integra, procesa y Comunica el SNC con SV Dendritas PARA APRO BAR
PIRees coordina la informacion el resto del cuerpo (reciben senal)
c N El SNC esta formado por el encéfalo y la
uerpo celular ! '
; Axones y dendritas Axones fuera del SNC P medula espinal.
Tipo de fibras , (soma)
dentro del SNC (haces nerviosos)
: El SNP esta formado por los nervios
o I ot [ S AZpI ; craneales y espinales y ganglios.
Proteccion Sl Eg:a Vertebral, | gsea; recubierto por (conduce sefal)
i tejido conjuntivo Las neuronas son las células que transmiten
_ _ Terminales el impulso nervioso.
Posible (parcial) en sinapticas
Regeneracion Limitada

algunas fibras » (comunican)

La neuroglia da soporte, protege y nutre a
las neuronas.

Las meninges protegen al SNC: duramadre,
aracnoides y piamadre.

NEUROGLIA (Funciones principales)

2

El SNC integra y procesa la informacion; el
SNP la comunica.

@ O 0 0 0 0 & o

o} Los nervios pueden ser sensitivos, motores
Astrocitos Oligodendrocitos Microglia Células de Schwann = Células satélite O mixtos.
Soporte estructural, Forman mielina Defensa Forman mielina Sostén y regulacion La mielina acelera la conduccién del impulso
regulacion del medio en el SNC. imnunitaria del enel SNPy del microambiente nervioso.
interno, barrera SNC. favorecen la en ganglios del J
hematoencefalica. regeneracion. SNP.

CLAVE DE ESTUDIO: Comprende la jerarquia (SNC y SNP), identifica sus componentes y funciones,
y relaciona estructura con funcion.




por todo el cuerpo para mantener la homeostasis.

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Red de érganos y vasos que transporta sangre, nutrientes, oxigeno, hormonas y desechos

. I,/_ —-\]
CORAZON A CIRCULACION MAYOR (SISTEMICA)
Drgan_o mui.s.cular hue::o, dEfl tamano c;e - Lleva sangre oxigenada desde el ventriculo
ek e b Ub'_cfadcf er! & [*nedlastmo {pesho- izquierdo a todos los tejidos del cuerpo.
Su contraccion ritmica impulsa la sangre
a todo el organismo. - La sangre retorna desoxigenada a la auricula
derecha por las venas cavas.
Q@ Ubicacién: - Funcién: distribuir oxigeno, nutrientes y retirar
entre los pulmones, desechos.
detras del esternon. ] o
a s b
AT ﬁl CIRCULACION MENOR (PULMONAR)
(aprox.) « Lleva sangre desoxigenada desde el ventriculo
A- Frecuencia cardiaca derecho a los pulmones.
en reposo: - En los pulmones se oxigena y retorna a la
60-100 lpm auricula izquierda por las venas pulmonares.

« Funcién: intercambio gaseoso (oxigeno y CO,).

S

El corazon tiene 4 cavidades: 2 auriculas
(superiores) y 2 ventriculos (inferiores).

—» [ 1. Auricula derecha B

* .
Auricula - Auricula [ 2 VayUginchepida i
derecha izquierda o v h,

V' . - 3. Ventriculo derecho
i '. CIRCULACION \ J
\$e § . MENOR r v N

"'J'Entnculn \ Ventriculo (PULMONAR) 4. Valvula pulmonar

derecho izquierdo k I 3
i !

5. Arteria pulmonar
L9 A

v
> 6. Pulmones
@ VALVULAS GID (intercambio gaseoso)

Aseguran el flujo unidireccional de la sangre = v :
y evitan el reflujo. PR 7. Venas pulmonares
VALVULA UBICACION FUNCION - v X
8. Auricula izquierda
Entre auricula Impide el reflujo ¥ + 4
derechay del ventriculo f 3
Tricuspide : .
@ Z ventriculo derecho a la L 9. Valvula mitral )
derecho auricula derecha. v
' ™
Evita el reflui - 10. Ventriculo izquierdo
Entre ventriculo dwla S _“JD CIRCULACION ¥ * o
Pulmonar = derechoy arteria e Sgmeria MA?"DR . a
pulmonar pulmonar al (SISTEMICA) 11. Valvula aértica
ventriculo derecho. v + o
Entre auricula Impide el reflujo \ 12. Aorta )
izquierda del ventriculo
Mitral e ) Y : y : *
ventriculo izquierdo a la e
izquierdo auricula izquierda. e e PO
(intercambio de sustancias)
Evita el reflujo ¢
Adrtica Entre ventriculo  de la aorta al
izquierdo y aorta  ventriculo 14. Venas cavas
izquierdo. (superior e inferior) e
Las valvulas se abren y cierran pasivamente segun
gradientes de presion. B Sangre desoxigenada B Sangre oxigenada

3 Lt
@ CAMARAS
FLUJOGRAMA DE LA CIRCULACION SANGUINEA

ﬁ TIP CLAVE: La direccién del flujo sanguineo siempre va desde una presién mayor a una presién menor.

Las valvulas aseguran que la sangre no retroceda.

(f° VASOS PRINCIPALES

Aorta Principal arteria del cuerpo;
sale del ventriculo izquierdo
y distribuye sangre a todo
el organismo.
Arterias :
", Irrigan cabeza y cuello.
carotidas
Arterias . ; "
4 Irrigan el musculo cardiaco.
coronarias
Arterias i
Llevan sangre a los rifiones.
renales
Arterias Irrlgan los miembros
femorales inferiores.

.

"y

Venas cavas Retornan sangre desoxigenada
(superior e de todo el cuerpo a la
inferior) auricula derecha.
Venas Llevan sangre oxigenada de
pulmonares los pulmones a la auricula
izquierda.

Venas Drenan sangre del higado
hepaticas a la vena cava inferior.
Venas Retornan sangre de los
femorales miembros inferiores.

i T o

Capilares

‘D9 e @

MEMORIZACION RAPIDA

Lado derecho = sangre desoxigenada
Auricula derecha - Ventriculo derecho -
Arteria pulmonar - Pulmones

Lado izquierdo = sangre oxigenada
Auricula izquierda = Ventriculo izquierdo -
Aorta - Cuerpo

Tricaspide y Mitral = auriculas — ventriculos
Pulmonar y Adrtica = ventriculos - arterias

Pulmonar = va al pulmoén (intercambio gaseoso)
Sistémica = va al resto del cuerpo

El corazon y los vasos trabajan en conjunto
de forma continua para mantenerte con vida.

Vasos microscopicos donde
ocurre el intercambio de
gases, nutrientes, hormonas
y desechos con los tejidos.

P4

— O
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SISTEMA RESPIRATIOO

Vias Respiratias

Fosas Nasales

Faringe

g || £3

BRONQIOS | | ALVEOLOS

Fosas Nasas

Intercanbano Gaseoso

El oxxigno pasa a la shangre, el
dioxizo de carbono es expuslado.

Organo x Funcidn

ORGANO FUNCION

Fosas Nasales Filtra y calienta el aire
Traqua: Conduce de aire a irre aire a lus bronquios

Broncxios: Distribuiien aire aie en lus pulmones
Alvéce: Realizan intramadio gaseoso




SISTEMA DIGESTIVO

COMPONENTES PRINCIPALE Y PROCESO DIGESTIVO

PROCESO DIGESTIVO

¢

BOCA HIGRAD/PANCRAS/VESOLILA

gy . (Producidn/Lilberztio
(Masticacién, Saliva) Jugos)

—

ESOFAGO

(Acidos, Enzitamas)

Estomamo

ESTOMIO DELIELGADO

Intestino Delgado (Absorpcion Nutrientes)

Intestino Grueso

INTESTINO GRUESO

(Absaipcion Agura, Residusos)

Vescula Bilar

dadanas

o AN & [




SISTEMA URINARIO + ENDOCRINO

SISTEMA URINARIO

¢

RIGNONES:

Filttan la slange y
producen orina.

P

URETRES:

Transportan orina a
veliga

*

VEIGA

Alsmans el orina a
veliga

URETRA

Elimina la orina del del
Corpo.

SISTEMA ENDIOCRIO

¢

A

[

%

HIPGPSIS !

PARATIRIDES f

SUPRARRENALES | s

GONADAS | @B

HORMONA PRINCIPAL  FUNCION CLAVE

Insulina | Reduce glucca en slange
Adrenalina | Respusta metabolismo
Cortisol | Energiay estres

Estrégeno/Testesteriomo reproductivo




SISTEMA REPROUCTOR

T

« Testiculos (producion de esperma)

» Epididimo (maduracion)

+ Conductos deferentes (transporte)

« Vesiculas seminales y (liquio seminal)
(Uretra y Pene

COMPA
GAMETOS

« Qvarios (6ulos, hormonas)

» Trompas de Falopio
(fertilizacion)

« Utero (desaraloyo fetal
Vagina (canal de parto)

RATIVA
FEMENINO

GAMETOS:  Espermatoziodes

Ovulos

HOROMNAS: Testosetor

Estrégeno, Progesterona

FUNCION PRINCIPAL Producian s 65 sprm

2 Producion de 6vlos, gestacion

LO QUE MAS

i Ciclo menstral?
(Enferraniades de
;Anticoncetivos?

PREGUNTAN

iEmbarazo precoz?
transmiacién sexual (ETS)?
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SUPER REPASO FINAL
30 CONCEPTOS : _ Bl 20 PREQUINAS DE
ANATOMICAS MAS

@ Célula: Unidad basica PREGUNADAS AT
@ ;Cual tifo la hueso mas largo? ¥

@ Tejido conectivo

@ Sistema Nervioso Central
55 Homeostesis

% Arteria vs Vena

< Mitocundria

(® Genética

£ Husos largos

© Sinapsis

= Linfocitos

(® Higado

4 Artiaciciones

& Nefiona

3% Sistema Digestivo
 Cerébo Esquleto Axial
42 Rifones &
< Ligamentrs

@ Esquleto Apendicular

<% Tendon

Clavio

Radio

4 Ly " Himero

€) Qué tipo ds drgando forma
granze?

@ (Qué tipo progmso mas grande?
© iDiddoes prolce mas xilema? @
@ Qué transporta al puimén dretho?

@ ;Cué tr:antos l6bdn el bilis? P
@ Qué hormona principal del rionoo?

[t

() Qué hormona regula la aicar en

Csteelo slangre?

Rtula @ ;Cmo une el corazon?
Tronco Encefilico | @@ Qué une el tendo?
@ ;Qué une el ligamento?
@ :Capass de las inwside figato
Diadtea degado?
© :Hussos de las oiido medio? ¥
© (Nombres de las hueso de frente?

Pelvis

Calcdno

Gldllos Rojos @ ;Principal funcion del ADN?
& ADN @ ;Cudntas camras tiene la corazon?

S| RECUERDAS ESTA PAGINA, ESTRAS

PREPARADO PARA LA MAYURGTU} DE LOS
EXAKMIES DE ANATOMIA




