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Organiza tu aprendizaje,
estudia con un método claro
y avanza cada dia hacia el
dominio de la anatomia humana. =ale-
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30 DIAS PARA TRANSFORMAR _ N DOMINAR
TU CONOCIMIENTO
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 ANATOMIA HUMANA
' ATLAS DE ANATOMIA

— ROMETHEUS ,
. Etlas de Anatomia

COMPRENDE APLICA ((O)) ALCANZA CONOCER FLCUERRO
cada estructura lo que aprendes S tus metas HUMANO ES COMPRENDER

LA VIDA.
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30 DIAS
PLAN DE ESTUDIO DE ANATOMIA

Como utilizar
este plan

1. Dedica de 30 a 60 minutos al dia

La constancia diaria es clave para lograr
un aprendizaje profundo y duradero.

2. Completa las tareas diarias

Cada dia incluye objetivos especificos:
estudio, repaso y practica.

3. Marca tus objetivos

Al final de cada dia, marca lo completado

para visualizar tu progreso. e

Los dias 7, 14, 21y 30 estan disefados
para reforzar y consolidar lo aprendido.

La disciplina de hoy
construye la confianza

1
I
E 4. Realiza revisiones estratégicas “ i

de manana.

ii 5. Manteén el ritmo | ]

Sigue el plan en orden y confia en el proceso.
Pequenos avances diarios, grandes resultados.

. HABITOS RECOMENDADOS
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Estudia a la
misma hora

Crea una rutina y entrena
tu mente para aprender
mejor cada dia.

Revisa antes
de dormir

Dormir después de repasar
mejora la retencion
a largo plazo.

%

Usa mapas
mentales

Resuelve preguntas
de practica

Organiza visualmente la
informacion y comprende
mejor las conexiones.

Pon a prueba tu memoria
y aplica lo aprendido
activamente.
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RECUERDA: No se trata de estudiar méas horas, sino de estudiar mejor cada dia.

LD

Toma descansos
cortos

Descansa 5-10 minutos
cada 50 minutos para
mantener tu enfoque.
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PLAN DE ESTUDIO

ANATOMIA

30 DIAS PARA CONOCER EL CUERPO HUMANO
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PAGINA

Comprender los términos basicos,

Introduccion a ol o B
1 T planos anatomicos y organizacion ® 60 min
4 del cuerpo humano.
3 |dentificar los huesos del cuerpo
Sistema 3
2 o humano y comprender su funcion 90 min
- Esquelético
general.
3 Columna Estudiar la anatomia de la columna ® 76
Vertebral vertebral y sus curvaturas. L
: 3 . Clasificar los tipos de articulaciones
4 L Articulaciones P ' @ 75 min
\ y entender su estructura y movimiento.
5 Sistema Conocer la estructura del musculo @ 90 mi
Muscular esquelético y sus funciones. L
: Estudiar los huesos, musculos y
Miembro o : .
6 Mosakidh estructuras principales del miembro 90 min
P superior.
" Estudiar los h muscul
Misibia studiar los uesos, musculos y _
7 1 estructuras principales del miembro 90 min
Inferior . &
inferior.
8 Repaso General Repasar los temas vistos y reforzar @ o
(Dias 1-7) conceptos clave con ejercicios. R
9 Sistema Comprender la organizacién general @ 90 min
Nervioso del sistema nervioso.
k Estudiar las principales estructuras
Encéfalo : . @ '
10 del encéfalo y sus funciones. 90 min
11 Médula Conocer la anatomia y funcion de @ e
Espinal la médula espinal.
12 Nervios Identificar los nervios craneales y @ 75 i
Periféricos espinales méas importantes. b
13 Sistema Estudiar los vasos sanguineos y la @ 90 mi
Cardiovascular circulacion sistémica y pulmonar. i
. mia del corazon :
14 Gatazén Compren'der la gnato a @ 60 min
y su funcionamiento.
1 5 Repaso General Consolidar los conocimientos del @ 60\

(Dias 9-14)

sistema nervioso y cardiovascular.

<

La constancia es clave. Dedica tiempo cada dia, repasa, practica y conecta lo que aprendes.
iTu puedes logrario!

CONSEJO




PLAN DE ESTUDIO

ANATOMIA

30 DIAS PARA COMPRENDER EL CUERPO HUMANO

CRONOGRAMA (DiAS 16 AL 30)
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SISTEMA
RESPIRATORIO

SISTEMA
DIGESTIVO

SISTEMA
URINARIO

SISTEMA
ENDOCRINO

SISTEMA
REPRODUCTOR

SISTEMA
LINFATICO

ORGANOS

DE LOS SENTIDOS

REVISIONES
FINALES

SIMULACION
DE EXAMEN

REVISION
GLOBAL

REVISION TOTAL
Y CIERRE

META

Cada dia te acerca a tu mejor version.
iSigue constante y confia en el proceso!

Vias respiratorias superiores
Pulmones y pleuras

Ventilacion e intercambio
£aseoso

Tubo digestivo
Glandulas anexas
Irrigacién e inervacion

Absorcion y funciones

Rinones y uréteres
Vejiga y uretra
Formacion y eliminacion
de orina

Glandulas endocrinas
Hormonas principales
Ejes hormonales basicos

Aparato reproductor masculino
Aparato reproductor femenino

Gametogénesis y funciones
principales

Vasos y ganglios linfaticos
Organos linfoides

Funciones del sistema
linfatico

Ojo y oido

» Olfato, gusto, tacto

Vias sensoriales principales

Repaso de sistemas (1-7)
Puntos clave y relaciones

Correccién de dudas

Examen tipo test
Preguntas de desarrollo
Analisis de resultados

Repaso completo de todos
los sistemas

Integracion y conexiones
clave

Repaso final completo
Puntos criticos
Plan de mantenimiento

7 DIAS
COMPLETADOS

* Leer y resumir

Dibujar pulmones y arbol
bronquial
Cuestionario de practica

Mapas conceptuales

Dibujar 6rganos y relaciones

Preguntas de repaso

Dibujar aparato urinario
Resimenes

Cuestionario de practica

Tablas de hormonas
Diagramas
Preguntas de repaso

» Dibujar estructuras

Cuadros comparativos
Cuestionario de practica

Mapas conceptuales
Dibujar circuitos linfaticos

Preguntas de repaso

Dibujar organos sensoriales
Esquemas de vias
Cuestionario de practica

Resumenes integrados
Mapas globales del cuerpo
Preguntas mixtas

Simulacro cronometrado

Revisar errores
Reforzar debilidades

Mapas integradores
Restimenes finales
Preguntas mixtas

Repaso ligero y enfocado
Flashcards finales
Autoevaluacion final

21 DIiAS
COMPLETADOS

15 DIAS
COMPLETADOS

TEMA PRINCIPAL CONTENIDO CLAVE ACTIVIDADES SUGERIDAS RECURSOS RECOMENDADOS

e Netter Atlas
Kenhub

Videos de anatomia
(YouTube)

Netter Atlas

Moore Anatomia
Kenhub

Netter Atlas
Kenhub

Lecturas complementarias

Moore Anatomia
Kenhub
Articulos académicos

Netter Atlas
Kenhub
Moore Anatomia

Netter Atlas

Kenhub
Lecturas complementarias

Netter Atlas
Kenhub
Videos especializados

Apuntes propios
Kenhub
Cuestionarios

Examenes anteriores
Question banks
Kenhub

Apuntes propios
Netter Atlas
Kenhub

Apuntes propios
Flashcards
Kenhub

30 DIAS
COMPLETADOS




PLAN DE ESTUDIO

ANATOMIA

30 DIAS

PARA DOMINAR
LO ESENCIAL

SEGUIMIENTO Y

El seguimiento constante te ayudara a medir tu progreso,
reforzar lo aprendido y mantener la motivacion
durante todo el camino.

SEGUIMIENTO SEMANAL

Marca tu progreso cada semana.

SEMANA 1 Fundamentos y Sistema Esquelético
SEMANA 2 Sistema Muscular y Articulaciones
SEMANA 3 Sistemas Internos (Toracico y Abdominal)
SEMANA 4 Cabeza, Cuello y Repaso General

REGISTRO DE ESTUDIO

HORAS ESTUDIADAS

¢ Cuantas horas dedicaste
esta semana?

y dominas?

TEMAS DOMINADOS
;Qué temas comprendiste

T LY LD

TEMAS A REFORZAR

¢ Qué temas necesitas
repasar?

@

META FINAL

Al completar este plan habras construido
una base sélida en anatomia que te
acompafara en toda tu formacién

profesional.

—" .
SE CONSTANTE

ESTUDIA CON FOCO

6 La constancia

supera a la
intensidad. 7

UDDD MIDE TU PROGRESO ‘ T ALCANZA TU MEJOR VERSION




